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Fiche d’exploration métier

Une fois que vous avez identifié 10 métiers en suivant la méthode proposée dans le livre « Parler orientation

avec son ado » d’Ariane Masson, vous pouvez remplir cette fiche d’exploration pour chaque métier.
U Lemétier eXploré t . ..ottt
O A quoi sert ce métier ?
o A quel besoin répond-il ?

0 Ou peut-on exercer ce métier ?

o Secteurs d’activité :

o Types d’organisations (startup, PME, grande entreprise, association, fonction publigue, libéral, freelance) et

exemples :

U En quoi consiste ce métier au quotidien ?

o Journée type (quelles sont les tiches principales ¢) :



@lactudelorientation.com

o Relations humaines (contact avec des clients, travail d’équipe, management) :

O Quels parcours d’études y ménent ?
o Formations et diplomes :

U Quelle est la fourchette de salaire ?

o Débutant (0-3 an8) & «evveerriiiiiiiiiiiniineineaen
o Confirmé (5-10ans) : «ovvvveiiiiiiiiiiiiiiiicinenee,
O Semior: ..iiiiiiiiiii

U Perspectives et évolution :
o Chances de trouver un emploi :

o Tendances du métier : O Métier d'avenir O Stable O En transformation (IA, numérique, transition

écologique) 0 Métier menacé
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U Ton ressenti personnel :
o Ce qui me plait :

U Pour aller plus loin :
o Métiers proches a explorer :



