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Fiche d’exploration formation 

Une fois identifiées trois ou quatre formations en utilisant la méthode développée dans le livre « Parler 
orientation avec son ado » d’Ariane Masson, remplissez une fiche par formation. 

IDENTITÉ DE LA FORMATION 

Nom complet de la formation : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Établissements :  
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Durée : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Sur Parcoursup : □ Oui □ Non 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

ADMISSION 

Sélectivité : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Mode de sélection : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Profil recherché (spécialités, série, qualités) : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Profil des admis l’an dernier (spécialités et moyenne générale) :  
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Mes chances d’admission : ☐ Élevées ☐ Moyennes ☐ Faibles 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

CONTENU 
La formation est plutôt : □ Théorique □ Pratique □ Les deux 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Principales matières enseignées : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 
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Celles qui m’intéressent : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Celles qui ne m’intéressent pas : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Globalement, est-ce que les cours m’intéressent ? : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

PÉDAGOGIE 

Méthode d’enseignement : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Niveau d’encadrement : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Taille de la promo : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Type d’évaluation : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Charge de travail hebdomadaire : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Difficulté perçue : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Taux de réussite : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Est-ce que la façon d’enseigner me convient : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

STAGE ET INTERNATIONAL 

Stages obligatoires : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 
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Possibilité de partir à l’international : □ Stage □ Semestre d’études □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

BUDGET 

Coût de la formation : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Frais annexes  (logement, matériel, transports) : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Aides financières proposées : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Est-ce que c’est financièrement réaliste ? : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

DÉBOUCHÉS 

Quelles sont les poursuites d’études possibles ? : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Taux d’insertion professionnelle : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Secteurs d’activité/Métiers qui recrutent : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Est-ce que cela mène où je veux aller : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

VIE ÉTUDIANTE 
Taille de la promo : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Ambiance : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Associations susceptibles de m’intéresser : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

À quoi ressemble le campus ? : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 
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Quelles sont les possibilités de logement ? : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

Intérêt de la ville : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Est-ce que je vais m’y plaire : □ Oui □ Non 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

MON RESSENTI PERSONNEL 

Ce qui me plaît : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Ce qui me plaît moins : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Points de vigilance : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Mon niveau de motivation : □ Faible □ Moyen □ Élevé 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

POUR ALLER PLUS LOIN 

Formations similaires à explorer : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

Avis d’étudiants : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

Mes questions encore sans réponse : 
……………………………………………………………………………….…………………………… 

Mes prochaines actions : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………… 

MA DÉCISION 

Est-ce que je formule ce vœu sur Parcoursup ?  : □ Oui □ Non 

□ Vœu ambitieux 

□ Vœu réaliste (je devrais l'avoir) 

□ Vœu de sécurité (plan B) 

Si je ne suis pas accepté, quelles alternatives ? : 

……………………………………………………………………………….…………………………… 


